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1-3 года Туринского

№ рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

— а ¥ Л \  гарая -----------гУтЭнергег.
/  ценность 

(ккал)
Завтрак

168 Каша вязкая ячневая молочная 100 3,0 3,0 14,3 42
397 Какао с молоком 135 1.9 2,4 12.1 85.2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51

Обед
41 Салат из моркови 20 0,25 0,02 2.32 15,46
57 Борщ с капустой и картофелем 140 1,02 3,75 7,13 73,5

305 Биточки рубленные из птицы 40 5.49 7,93 4.13 110,6
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3,81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

231 Сырники из творога 50 9,3 7.3 5,38 122
350 Молоко стушенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5
392 Чай с сахаром 145 0,04 0,01 8,1 40,4

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) пшеничный / ржаной 20/30 2,49/

2,04
0.49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25
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Утверждаю 
а̂я МАДОУ 
ДГополёк» 

экопснко

№ рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

----------------------Д rj> А >
Пищевые вещесда&% \

--

/Цешдесть (ккал)Б Щу? 1X ’ округа
Завтрак Ж* 158,3

168 Каша вязкая ячневая молочная 140 3,22 3,2 1 W  35,4
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,2 144
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 12,22 51

Итого за завтрак 405
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0Д2 0.15

Итого за 2 завтрак 75 6,1 47,02
Обед 10,9 86,01

41 Салат из моркови 40 0,5 0.04 26,6 257,7
57 Борщ с капустой и картофелем 180 0,5 0,04 4,7 26
305 Биточки рубленные из птицы 70 7,6 9,8 23,9 108,9
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4.9
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за обед 600 16,5 251,5
Полдник 8.8 73,7

231 Сырники из творога 100 12,6 11,6 7 . 34
Молоко сгущенное 10 0,6 0,8

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 15,7 76,3
Итого за полдник 260
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
пшеничный / ржаной

30/38 3,7/
175,12 1349,43
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Туринского

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

. У ̂  r> i ' Энергет. 
ценность 

(ккал)Й о Ш
Завтрак

216 Омлет с сыром 8/92 и 18 1.1 230
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с по в ид j  гом/'м ас л о м 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351
399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0.03 - 0,1 0,5
99 Суп -  пюре из картофеля 155 2 8 147 103,2

277 Гуляш из отварного мяса 50 4,4 3,17 0,65 77,75
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) too 3,73 3,06 24,78 161,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15---------- 1
Итого за обед 450

Полдник
45 Винегрет овощной 70 0,53 1,43 2,3 36,33

394 Чай с молоком 110 0.63 0,43 7,75 53,4
Печенье 20 1.69 2,28 1,99 92.8

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день 1,87/ 1,37/ 14,42/ 55,23/

1Э/ j U 2,04 0,4 12,45 60,25
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Утверждаю 
ая МАДОУ 

iVfe3 \«Тополёк» 
СЩ. Прокопенко

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые веш ег|в»,\ город^о ------ -----------ДнерЛет. ценность

л ^ Ф )  ________Б Ж ^
Завтрак

216 Омлет с сыром 10/95 12,5 17,9 231,5
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75
2 Бутерброд с повидяом/маслом 10/5/35 и 2,6 20,2 150,7
368 Яблоко 75 0,3 0.3 7 34

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 75 0.37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0.04 - 0,1 0,6
99 Суп -  пюре из картофеля 180 2,3 8.2 147,7 111,8
277 Гуляш из отварного мяса 70 7,1 3,4 0,9 108.8
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) 130 5,8 3,9 25,2 209,9
378/1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за обед 600
Полдник

45 Винегрет овощной 80 0.6 2,6 2,6 41,5
394 Чай с молоком 150 0.8 0,5 8,5 72,8

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день 25/38 3.1/2,5 2,2/0,5 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего за день 1388 40,26 45,58 279,39 1350,55
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'fliSjpT онолёк» 
окопенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пи*ъ г V—горад 

и т т  вёщ
СКОЗГФ

'/J Энергет. 
ценность 

(ккал)Б
ЧС *

Завтрак
92 Суп молочный манный 100 0,4 0,1 8 66

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0.37 - 9,52 39,5
Итого за 2завтрак 71 0.37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из помидоров 30 0,34 2,86 1,42 23,78
83 Суп с мясными фрикадельками 110/20 2,87 3,79 9,01 76,6

300 Птица отварная (порционная) 40 8,04 7.8 - 98
465 Картофельное пюре 100 1,04 4,2 13,62 91,5
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20.83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 65 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за полдник 200

Хлеб 20/30 2,49/
2,04

0,49/
0.4

15,22/
* 0 ^ 4 5

73,64/
60,25

3-7 лет
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№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

-----------------------п? д г---..............
Пищевые вещеетЩ, \  \  гао0ДсК° ЩрфЁт. ценность 
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Завтрак
92 Суп молочный манный 140 0,5 0,1 1.1 231,5
392 Чай с сахаром 150 0.04 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7
368 Банан 75 1,16 0,42 7 34

Итого за завтрак 405
7,57 32

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак 75
Обед 0,1 0,6

14 Салат из помидоров 40 0,4 2,8 147,7 111,8
83 Суп с мясными фрикадельками 160/20 2,9 4 2 0,9 108,8
300 Птица отварная (порционная) 70 12,07 12,6 25,2 209.9
465 Картофельное пюре 130 1,3 4,4 6,5 20,7
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за завтрак 600
Полдник 2,6 41,5

237 Запеканка из творога 90 12.4 11,2 8,5 72,8
Сгущенное молоко 10 0,6 0.8 1,99 92,8

378/1 Кисель 150 - -

Итого за полдник 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего 250 279,39 1350,55
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1-3 года ^ 4Цо2т)?Шг
№

рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергет.
ценность

(ккал)Б Ж У
Завтрак

185/1 Каша жидкая пшенная 140 3,13 5,12 18,19 121,03
397 Какао с молоком 170 3.47 4,01 14,94 155

3 Бутерброд с сыром 10/25 4.2 7,11 13,94 125,55
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32

Обед
33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17
86 Суп лапша домашняя 138/

12 1,37 4,04 9,15 63,35

282 Котлета рубленная мясная 40 6,22 5,62 7,28 93,5
132 Капуста тушеная 100 1.96 4,71 10,49 81
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 50 4,4 4.1 7 72
392 Чай с сахаром 100 0,3 0.01 5 19

368 Банан 71 U 0,4 15 67.5
Итого за полдник 221

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1.87/
2,04

1,37/
од

14,42/
12,45

55,23/
60,25

dl[s i.И§1 {1! о s 13-7 лет рД\

у̂ве?Д
—1тетск

Туриж

Утверждаю 
ЗавШ Щ ^я МАДОУ 
[ИЙ сад УЙА'лТополёк» 
■2*» CIB. Прокопенко
кого / jj_/ .k $ И_____№

рецепт
Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
11 и /Энергет.
Б ^ 66**&102Ы ценность

(ккал)
Завтрак

185/1 Каша жидкая пшенная 170 4,8 12 1,1 231.5
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 10,3 75
3 Бутерброд с сыром 15/35 5 8,1 20,2 150,7

Итого за завтрак 400 7 34
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 -

Итого за завтрак 7,57 32
Обед 7,57 32

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4
86 Суп лапша домашняя 160/2

0 1,6 4,8 10,9 86,01

282 Котлета рубленная мясная 70 8,8 7,8 0,9 108,8
132 Капуста тушеная 130 2,5 4,7 25,2 209,9
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 6,5 20.7

Итого за завтрак 600
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 80 6,04 5,5 2,6 41,5
нам с сахаром ши о,э 0,01 в.э 72,0

368 Банан 75 1,16 0,42 1,99 92,8
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/ 279,39 1350,55
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!урннского /  ̂ чу]
гародеквгэ

^Съерлчоwx*

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса

порции

Я S 1« Й е л и ! ^Энергет.
ценность

(ккал)Б

Завтрак
7 Суп молочный овсяный 150 4,2 & 18 130

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6.99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

Итого за завтрак 330
399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51

Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
80 Суп картофельный с крупой 130 1,3 1,45 2,04 55,7
172 Печень по-строгановски 50 7,8 9 0,7 115,5
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3,81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 40 3,1 1,8 20,9 112,8

400 Молоко кипяченное 100 3,05 4 7,04 59

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за полдник 211

Хлеб на весь день (без бутербродов) ржаной 30 2,04 0,4 12,45 60,25
-верллой ;̂

^ ^ ^ ^ ^ о ^ т в е р а д а ю  
М АДОУ

W *  /  тетекни «ад .N£3 Т ополёк»  
i f  з |  у З д а ^ € .В . - Прбкопенко

3-7 лет Туринского

№ Приём пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества. ‘j гародек
V  nxpvr я Эцертйу ценность

рецепт порции Б Ж 1^^/W SeG
Каш

Завтрак '.

7 Суп молочный овсяный 170 4,7 6,8 1,1 231,5
392 Чай с сахаром 190 0.05 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150.7

Итого за завтрак 350 7 34
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15

Итого за завтрак 75 7,57 32
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты 40 0,5 2.02
80 Суп картофельный с крупой 180 1.8 2 0,1 0.6
172 Печень по-строгановски 70 11,5 12.7 147,7 111,8
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4,9 0,9 108.8
321 Компот из смеси сухофруктов 180 0.36 0,02 25,2 209.9

Итого за завтрак 600 6,5 20.7
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36
400 Молоко кипяченное 125 3.8 5 2,6 41.5
368 Яблоко 75 0.3 0,3 8,5 -72,8

Итого за завтрак 250 1,99 92.8
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
ржаной

38 2,5 0,5
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Заведуя
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I з/J
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> • <'.В.

|ержааю 
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буринского
городского

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса

порции
ПищейвдещёздШ®^5.’«^йергег.

^'ценность
(ккал)Б т т -

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 150 3,31 2,91 14,12 108,9

397 Какао с молоком 170 3,47 4,01 14,94 155
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

Итого за завтрак 350
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5
Обед

14 Салат из свежих помидоров с луком 30 0,34 2,86 1,42 23,78
67 Щи из свежей капусты с картофелем 150 1,01 2,89 4.01 46,2

255 Котлета рыбная запечённая 40 4,73 2,36 5,58 75,72
313 Рис отварной (гарнир) 100 1,43 2,58 24,45 139,8
376 Компот и з  сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 470
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 65 7,86 6,83 9,5 144,3
Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком 110 0.63 0,43 7,75 53,4
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0 ,4 ^

15,22/ 73,64/ 
,, 60,25

|lUHi;lu«,c (

^ / / д е т с к и й  
г/ в / /  Заведующая 
{§ 1лсг«йЛИйй?!У«3 «Топ

3-7 лет город*®01-0
гйрпенко

№
рецеп
т

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

--------------------------------------------------- « у  « V,vr~’
Пищевые вещества \s*  I

Тккал)Б Ж У

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 180 3,9 4,4 15,9 109,6
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 19,8 164,1
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5

Итого за завтрак
Обед

14 Салат из свежих помидоров с луком 40 0,4 2,8 1,8 31,7
Пб7 Щи из свежей капусты с картофелем 180 1,2 2,5 4,8 47,4

255 Котлета рыбная запечённая 80 8,4 5,7 11,1 76,4
313 Рис отварной (гарнир) 130 1,8 4,3 30,7 140,7
376 Компот сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 610
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 70 8,4 8,3 10,2 145,4
Молоко сгущенное 10 0,6 0,8 5,6 33

394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 30/38 3,7/2,5 07,/0,5 22,8/15,7 110,4/76,3



Твсрдло^
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ycf  j>/  детский 
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ерждаю

P i, <т:;®кд>1й,«мАДОУ

Дата / ^ . кЧ

!«Тополёк» 
Вв Прокопенко

№
рецепта Приём нищи, наименование блюда Масса

порции

ПищевыетчШ Ш Г Энергет.
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
185 Каша манная, молочная, жидкая 120 1 3 12,5 82
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

I Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67.5
Итого да завтрак 356

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0.37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32

Обед
20 Салат из белокочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
57 Суп свекольник 150 0,2 2,49 7,23 55
291 Запеканка картофельная с мясом 100 7,44 6,32 13,52 129,7
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3,17 16,82
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 80 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Итого за полдник 195

Хлеб 20/30 2,49/
2,04

0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

3-7 лет Тури»

Утверждаю 
ая МАДОУ 

д ?»«3 «Т ополёк» 
[рокопенко

I .> 3  f

№ Приём пищи, наименование блюда Масса порции
----------------------

О ншеиыевек ч гдрвдсм ,| (еСдва ivra ■ J j-ё-н-------------лЭ̂дгергет. ценность
рецепт Б ж  N& &  jgb/У (ккял)

Завтрак
185 Каша жидкая молочная манная 135 1,08 4,2 "АЗ^ 2 " ^ ' 89,8
397 Какао с молоком 150 2Д 2,6 13,4 85,6

2 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Банан 75 1,16 0.42 15,8 71,3
Итого за завтрак 400

399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак
Обед

20 Салат из белокочанной капусты 40 0,5 2,02 6,1 47,02
57 Суп свекольник 200 0,2 4,3 9,6 73,3
291 Запеканка картофельная с мясом 150 12,1 10,4 20,2 195,5
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4.7 26
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 600
Полдник

237 Запеканка из творога 90 12,4 11,2 15,4 213,2
Сгущенное молоко 10 0,6 0,8 5,6 33

394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8
250

Хлеб 30/38 3,7/2,5 0,7,/0,5 22,8/15,7 110,4/76.3



Дата " /  - / .  /Л  , У

_ : : j№ ;
я^ Ж .  ]

рНЙСКОГО
городского

*й:.У1Лдиу
<Ш>Полёк»J У, п "экоиенко
, ./V'fJ >■*53 7

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пнщеадевёидёсгоа о^бергет.

’'ценность
(ккал)Б 3IC ^

Завтрак
94 Суп молочный с рисовой крупой 100 2,4 2,5 8,4 66,2

395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/
25 0,81 1,86 19,04 112,5

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак

Обед
13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0.03 - 0,1 0,5
81 Суп картофельный с бобовыми 155 2,4 4,3 1 7,1

288 Фрикадельки мясные в соусе 50 6,09 9,15 6,5 117,21
314 Гарнир каша вязка (греча) 100 3,73 3,06 24,78 161,5

678/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник

249 Рыба запеченная в омлете 60 10,6 2,7 1,7 74
392 Чай с сахаром п о 0,03 0.01 6,2 24,4

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за ужин 190

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1.87/
2,04

1,37/ 14,42/ 55,23/
60,25

"я».
дето

Е1£»л
3-7 лет

Утверждаю 
МАДОУ 

(Г ополёк» 
/Прокопенко
зу?'!}

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порцш

-----------------------
Пищевые вё* ra J ff  Jv ---------Знергер. ценность

Б Ж Ч!
Завтрак l(,W H

94 Суп молочный с рисовой крупой 155 3,7 3,9 102,6
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75

3 Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/
35 U 2,6 20,2 150,7

368 Банан 75 1,16 0,42 15,8 71,3
Итого за завтрак 450

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15 12,22 51
Итого за завтрак 75
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0,04 - 0,1 0,6
81 Суп картофельный с бобовыми 180 2,7 4,9 2,1 7,2

288 Фрикадельки мясные в соусе 80 9.7 13.6 12,4 185,5
314 Гарнир каша вязка (Греча) 130 5.8 3,9 25,2 209,9

678/1 Кисель 180 - - 6.5 20,7
Итого за завтрак 590
Полдник

249 Рыба запечённая в омлете 80 14,1 3,8 2,5 102
392 Чай с сахаром 150 0.04 0,01 8,3 41,7

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2.5 2,2/0,5 24,03/15,7 92,05/76,3



Дата / / .  / / .  Л & Л 4

ждаю 
,ОУ 

Тополёк» 
копснко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Нишевые вей Энергет.

ценность
(ккал)Б Ж У

185/2 Каша жидкая молочная овсяная 100 2 4,2 17 106,4
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом, маслом 5/5/25 0.81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 о,з 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0.15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51

Обед
14/1 Помидоры свежие нарезка 15 0,1 0.04 1 3
76 Рассольник ленинградский 155 1,3 4,2 9,3 75,1

298 Голубцы ленивые ПО П, 7,1 10,3 141,3
354 Соус сметанный 20 0,28 1 ЗД7 16,82
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

219 Омлет с зеленьм горошком 80 7,52 9.07 7,41 131
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 200

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/
2,04

1.37/
0.4

14.42/
12,45

55,23/
60,25

3-7 лет

верждаю
МАДОУ

Дополёк»
•> л 1 опенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порциз Пищевые веда<евтва г - з j  е г. 

ценность (ккал)Б Ж
185/2 Каша жидкая молочная овсяная 110 2,2 5,6 *Ж РТ 26,6  '
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 1 ОД’™" 75

2 Бутерброд с повидлом, маслом 10/5/35 1,1 2,6 20,2 150,7
368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34

Итого за завтрак 405

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15 12.22 51
Итого за завтрак
Обед

14/1 Помидоры свежие нарезка 20 0,1 0,05 1,3 5
76 Рассольник ленинградский 200 1,6 6,4 10 97,9

298 Г олубцы ленивые 170 16 11,9 11,9 229,3
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4,7 26
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 600
Полдник

219 Омлет с зеленым горошком 90 8,4 11,2 8,3 157,3
392 Чай с сахаром 140 0,4 0,01 7 26,6

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2,5 2.2/0,5 24.03/15,7 92,05/76,3



Дата / / .  / / ■

рждаю 
ОУ

1ЛСК»
.В. Прокопенкоп sri-k f ~Р V**' > ̂щ\\

% * л ч

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевмс вещесгва . ? Ariepi е I. 

ценность 
(ккал)Б

'4S./
ж - •

Завтрак
187 Каша из смеси двух круп (греча, пшено) 100 5 3,2 15 91
397 Какао с молоком 135 1,9 2.4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завз рак 336
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5
Обед

33 Салат из свеклы 30 0,43 1.83 2,53 30,17
82 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 4,42 2,56 17,43 96,28
302 Птица тушеная в соусе с овощами 110 2,86 3,97 12,08 100,38

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник
458 Ватрушка с повидлом 60 6,1 8,58 34,61 216,3

400 Молоко кипяченное 120 3,65 3,25 8 70
Конфета 20 2,54 3.42 2,99 132,2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день ржаной 30 2.04 0.4 12,45 60,25

Утверждаю 
МАДОУ 
ополёк» 
опенко

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества - „©г® j  /Днергет.
Идейность 
* (ккал)Б

п .
Завтрак щ STi/ttSW 777-У

187 Каша жидкая из смеси двух круп (греча, 
пшено) 135 6,7 5,3 21,8 122,8

397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,4 85,6
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34
Итого за завтрак 400

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5
Итого за завтрак
Обед

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4 3,3 40,2

82 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 4,9 2,8 20,3 106,9

302 Птица тушеная в соусе с овощами 180 4,6 5,4 14,4 163.2
378\1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за завтрак 600
Полдник

458 Ватрушка с повидлом 80 9,1 12,4 57,1 278,4

400 Молоко кипяченное 150 4,5 4,06 9,9 87,4
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день ржаной 38 2,5 0,5 15,7 76,3



Дата / У  У , / .  Л С &

Хверляовс.jptar-....

М ж э с . 1
«Тополёк»

Утверждаю 
[ МАДОУ 
Гополёк»

\Ш \  чоиенко!  ̂;

№ рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

— гародского /£■ 
вдшдевдо едшдествй * JT tk -----------•'/гЗнергет.

7 ценность
(ккал)Б \ | vQ,$C>6<

^  -XЗавтрак
168 Каша вязкая ячневая молочная 100 3,0 3,0 14,3 42
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12.1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за завтрак 350

399 Второй завт рак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51

Обед
41 Салат из моркови 20 0,25 0,02 2.32 15,46
57 Борщ с капустой и картофелем 140 1,02 3,75 7,13 73,5

305 Биточки рубленные из птицы 40 5,49 7,93 4.13 110,6
317 Макаронные изделия отварные 100 2.66 3,81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

231 Сырники из творога 50 9,3 7.3 5,38 122
350 Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5
392 Чай с сахаром 145 0,04 0,01 8,1 40,4

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) пшеничный / ржаной 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

^ 5 6 — а
sg5j

Утверждаю 
ая МАДОУ 
1<Тополёк» 

жопенко
«Тапа11£к>>

№ рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

--------------------- iro g у
Пищевые вещесдаф%\к r>vni»acKOiэ'Ш даД.

Дденадсть (ккал)Б X  «УЙМ*
Завтрак X t e x 158.3

168 Каша вязкая ячневая молочная 140 3,22 3,2 У  35,4
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,2 144
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6.5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 12,22 51

Итого за завтрак 405
399 Второй завт рак: сок виноградный 75 0,22 0.15

Итого за 2 завтрак 75 6,1 47,02
Обед 10,9 86,01

41 Салат из моркови 40 0,5 0.04 26,6 257,7
57 Борщ с капустой и картофелем 180 0,5 0,04 4,7 26
305 Биточки рубленные из птицы 70 7,6 9,8 23,9 108,9
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4,9
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за обед 600 16,5 251,5
Полдник 8,8 73,7

231 Сырники из творога 100 12,6 11.6 7 34
Молоко сг ущенное 10 0,6 0.8

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 15,7 76,3
Итого за полдник 260
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
пшеничный / ржаной

30/38 3,7/
175,12 1349,43



Дата A ’'W .c Z O iZ 'f

r МАДОУ

ft / /fc^a>s Зс.вУйр̂
«Понапек» •* "

1 -3 года Туринского

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

1 Энергет. 
ценность 

(ккал)I s
Завтрак

216 Омлет е сыром 8/92 11 18 1.1 230
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351
399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0.03 - 0.1 0,5
99 Суп -  пюре из картофеля 155 2 8 147 103,2
277 Гуляш из о тварного мяса 50 4,4 3,17 0,65 77,75
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) 100 3,73 3,06 24,78 161,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник
45 Винегрет овощной 70 0,53 1,43 2,3 36,33

394 Чай с молоком 110 0.63 0,43 7,75 53.4
Печенье 20 1.69 2,28 1,99 92.8

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день 15/30 1,87/

2,04
1,37/
0.4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

^ерллов^
^ У 1" »  <«&?оЖ Утверледаю 

, МАДОУ
(р£/ Ж Г ^ д1т З еЖ<<Т0110лёк>>

окопенко
?/< I

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
Пищевые iseinecfl»S.\ r°Pû  s J r̂fe$№T. ценность

щ тБ Ж
Завтрак 1026^

216 Омлет с сыром 10/95 12,5 17.9 *231,5
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75

Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/35 и 2,6 20,2 150,7
368 Яблоко 75 0,3 0.3 7 34

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32

Итого за 2 завтрак 75 0,37 - 7,57 32
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0.04 - 0,1 0,6
99 Суп -  пюре из картофеля 180 2,3 8.2 147,7 111,8
277 Гуляш из отварного мяса 70 7.1 3.4 0,9 108.8
313 Каша рассыпчатая греча (гарнир) 130 5,8 3,9 25,2 209,9
378/1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за обед 600
Полдник

45 Винегрет овощной 80 0.6 2,6 2,6 41,5
394 Чай с молоком 150 0.8 0,5 8,5 72,8

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день 25/38 3.1/2,5 2,2/0,5 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего за день 1388 40,26 45,58 279Д9 1350,55



детс*
Утверждаю 

’ *я МЛДОУ 
сад ЩСчТ ополёк» 

докопенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции
П т Ъ г \ "  гар&Д цевые вещ eKom-firiгЯТва/,*4 7/ Энергет. 

ценность 
(ккал)Б 4:27/ ,'пъ ,,nt1<Шг

Завтрак
92 Суп молочный манный 100 0,4 0,1 8 66

392 Чай с сахаром 150 0,04 0.01 6,99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5.66 9,97 108

368 Банан 71 и 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5
Итого за 2завтрак 71 0.37 - 9,52 39,5

Обед
14 Салат из помидоров 30 0,34 2,86 1,42 23,78
83 Суп с мясными фрикадельками 110/20 2,87 3,79 9,01 76,6
300 Птица отварная(порционная) 40 8,04 7,8 - 98
465 Картофельное пюре 100 1,04 4,2 13,62 91,5
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 65 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

378/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за полдник 200

Хлеб 20/30 2,49/
2,04

0.49/
0.4 _

15,22/
«02-45

73,64/
60,25

йурлловс^> Утверждаю 
*ая МАДОУ 

УГ ополёк» 
Зокопенко

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

---------------------- \ \ — ■ I
Пищевые вещесвд», \  \  гаоодско ценность

(ТУкая)';

w

Б Ж 'Щ

>од<й
Завтрак

92 Суп молочный манный 140 0,5 0,1 1.1 231,5
392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 10,3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 20,2 150,7
368 Банан 75 1,16 0.42 7 34

Итого за завтрак 405
7,57 32

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак 75
Обед 0,1 0,6

14 Салат из помидоров 40 0,4 2,8 147,7 111,8
83 Суп с мясными фрикадельками 160/20 2,9 4,2 0.9 108,8
300 Птица отварная(порционная) 70 12,07 12,6 25,2 209,9
465 Картофельное пюре 130 1,3 4,4 6,5 20,7
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за завтрак 600
Полдник 2,6 41,5

237 Запеканка из творога 90 12,4 11,2 8,5 72,8
Сгущенное молоко 10 0,6 0.8 1,99 92,8

378/1 Кисель 150 - -

Итого за полдник 24,03/15/7 92,05/76,3
Всего 250 279,39 1350,55



Дата
-3 года

верждаю
МАДОУ
ополёк»

окопенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества Энергет.
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
185/1 Каша жидкая пшенная 140 злз 5,12 18,19 121,03
397 Какао с молоком 170 3,47 4,01 14,94 155

3 Бутерброд с сыром 10/25 4,2 7,11 13,94 125,55
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0,37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 7,57 32

Обед
33 Сачат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17

86 Суп лапша домашняя 138/
12 1,37 4,04 9,15 63,35

282 Котлета рубленная мясная 40 6.22 5,62 7,28 93,5
132 Капуста тушеная 100 1.96 4,71 10,49 81
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 50 4,4 4.1 7 72
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19

368 Банан 71 1Л 0,4 15 67,5
Итого за полдник 221

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1.87/
2,04

1,37/
0.4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

^дердло^

детскЗавё
>Г°6'

ек»

Утверждаю 
' ая МАДОУ 

(«Тополёк» 
рокопенко

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

-----Щз ■ ̂  -V *
Пи%ф£дцюще£?1Ш X *  У/ /Энергет.

ценность
(ккал)Б \

* ~лг~-
ы>5<.

Ю2Ы
Завтрак

185/1 Каша жидкая пшенная 170 4,8 7,2 1,1 231,5
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 10,3 75
3 Бутерброд с сыром 15/35 5 8,1 •20.2 150,7

Итого за завтрак 400 7 34
399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 -

Итого за завтрак 7,57 32
Обед 7,57 32

33 Салат из свеклы 40 0,5 2,4
86 Суп лапша домашняя 160/2

0 1,6 4,8 10,9 86,01

282 Котлета рубленная мясная 70 8,8 7,8 0,9 108,8
132 Капуста тушеная 130 2,5 4.7 25,2 209,9
376 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 6,5 20.7

Итого за завтрак 600
Полдник

250 Рыба запечённая с картофелем 80 6,04 5,5 2.6 41,5
Э92 май с сахаром 100 о,э 0,01 о.э 72,0
368 Банан 75 1,16 0,42 1,99 92,8

Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/ 279,39 1350,55



^ * Сверяло*

дДавё

Дата *4 ?  /<?. J O J V

\1т-
иёкС.В!

Утверждаю 
[ МАДОУ 
Гополёк» 
акопенко

«финского
Городского

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

---------* >чГ'Пищевые вё! ^Энергет.
ценность

(ккал)Б

Завтрак
7 Суп молочный овсяный 150 4,2 6 18 130

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 6,99 28
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

Итого за завтрак 330
399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51

Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты с морковью 30 0,42 1,52 4,6 27,77
80 Суп картофельный с крупой 130 1,3 1,45 2,04 55,7
172 Печень по-строгановски 50 7,8 9 0,7 115,5
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3,81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 40 3,1 1.8 20,9 112,8

400 Молоко кипяченное 100 3,05 4 7,04 59

368 Яблоко 71 0.3 0,3 7 32,2
Итого за полдник 211

Хлеб на весь день (без бутербродов) ржаной 30 2,04 0.4 12,45 60,25
сверл-'юа^^

тверждаю
, т а г д а й л Щ ^ М А Д О У

'I ictckuh да 1 .N«3 «Тополёк»
»кС.В4 чопенко

№
рецепт

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

------------------------- \  городеи
Пищевые вещ ества^ £ V  mmvr a3pep4p^i/ ценность
Б Ж

Завтрак ■

7 Суп молочный овсяный 170 4.7 6,8 1,1 231,5
392 Чай с сахаром 190 0.05 0,01 10.3 75
1 Бутерброд с маслом 10/30 2.4 6.5 20,2 150.7

Итого за завтрак 350 7 34
399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15

Итого за завтрак 75 7,57 32
Обед

20 Салат из б/кочанной капусты 40 0.5 2.02
80 Суп картофельный с крупой 180 1,8 2 ОД 0,6
172 Печень по-строгановски 70 11,5 12.7 147,7 111,8
317 Макаронные изделия отварные 130 3,4 4,9 0,9 108.8
321 Компот из смеси сухофруктов 180 0,36 0,02 25,2 209,9

Итого за завтрак 600 6,5 20,7
Полдник

466 Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36
400 Молоко кипяченное 125 3,8 5 2,6 41,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 8.5 72,8

Итого за завтрак 250 1,99 92,8
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
ржаной

38 2,5 0,5



Дата < /J. J C J 4

Л|Г u)C
Зашедуют 

М Ж  
-CMi.
‘КОГО

городского
Ту

верждаю 
|АДОУ 

юлёк» 
$bisj пенко

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса

порции
П и щ еЩ еш Ф ^Ш > ^ ^Уиергет.

-^ценность
(ккал)Б

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 150 3,31 2,91 14,12 108.9

397 Какао с молоком 170 3.47 4,01 14,94 155
1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108

Итого за завтрак 350
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5
Обед

14 Салат из свежих помидоров с луком 30 0,34 2,86 1,42 23,78
67 Щи из свежей капусты с картофелем 150 1,01 2,89 4,01 46,2
255 Котлета рыбная запечённая 40 4,73 2,36 5,58 75,72
313 Рис отварной (гарнир) 100 1.43 2,58 24,45 139,8
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 470
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 65 7,86 6,83 9,5 144,3
Молоко сгущенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) 20/30 2,49/

2.04
0,49/ 
0,4 ̂

15,22/ 73,64/
60,25

детский \>Твбрждаю 
й^ющан МАДОУ 

Y®3 «Топо. 1ёк» 
1*5ЧЁЖ Г1РВЙ011С11К0

 ̂> IгароДскоГО

№
рецеп
т

Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества —/У---------

тЩ0тть
"(ккал)Б Ж У "<55=

Завтрак
93 Суп молочный с макаронными изделиями 180 3,9 4,4 15,9 109,6
397 Какао с молоком 180 3,6 4,2 19,8 164,1
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

Итого за завтрак 400
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5

Итого за завтрак
Обед

14 Салат из свежих помидоров с луком 40 0,4 2,8 1.8 31,7
67 Щи из свежей капусты с картофелем 180 1,2 2,5 4.8 47,4
255 Котлета рыбная запечённая 80 8,4 5,7 11,1 76,4
313 Рис отварной (гарнир) 130 1,8 4,3 30,7 140,7
376 Компот сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 610
Полдник

240 Пудинг из творога с яблоками 70 8,4 8,3 10,2 145,4
Молоко сгущенное 10 0,6 0,8 5.6 33

394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8.5 72,8
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 30/38 3,7/2,5 07,/0,5 22,8/15,7 110,4/76,3



Дата . J J ,

гверждаю

ХверДлоа>',1ивмы(П!,л;
S,°'7

' детский

«Г п й ^ Й *1МАДОУЛрдйГополёк» 
/Прокопенко

J  * / /

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

---- п— ЩшжПищевые ве! Энергет.
ценность

(ккал)Б Ж У
Завтрак

185 Каша манная, молочная, жидкая 120 1 3 12,5 82
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1.84 5,66 9.97 108

368 Банан 71 и 0.4 15 67,5
Итого да завтрак 356

399 Второй завтрак: сок яблочный 71 0.37 - 7,57 32
Итого за 2 завтрак 71 0.37 - 7,57 32

Обед
20 Салат из белокочанной капусты с морковью 30 0.42 1,52 4,6 27,77
57 Суп свекольник 150 0,2 2,49 7,23 55
291 Запеканка картофельная с мясом 100 7,44 6,32 13,52 129,7
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3,17 16,82
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90,75

Итого за обед 450
Полдник

237 Запеканка из творога 80 10,4 8,84 11,15 161,2
Сгущенное молоко 5 0,34 0,43 2,8 16,5

394 Чай с молоком 110 0,63 0,43 7,75 53,4
Итого за полдник 195

Хлеб 20/30 2,49/
2.04

0,49/
0,4

15,22/
12,45

73,64/
60,25

3-7 лет

l̂ espA-'sosê
л ’̂. Утверждаю

.тск;Шав*^й^ая МАДОУ 
а  ̂ffe3^<T опол ёк» 
С/В. Прокопенко

ХуриасК0ГО 1 ,* гг

№ Приём пищи, наименование блюда Масса порции Пищевые' венteei ва\ }.pvra Д Ш г г . ценность
рецепт Б ж  '■& (ккал)

Завтрак >
185 Каша жидкая молочная манная 135 1,08 4,2 89,8
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,4 85,6
2 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Банан 75 1,16 0,42 15,8 71,3
Итого за завтрак 400

399 Второй завтрак: сок яблочный 75 0,37 - 7,57 32
Итого за завтрак
Обед

20 Салат из белокочанной капусты 40 0,5 2,02 6,1 47,02
57 Суп свекольник 200 0,2 4,3 9,6 73,3
291 Запеканка картофельная с мясом 150 12,1 10.4 20,2 195,5
354 Соус сметанный 30 0,4 1,5 4.7 26
376 Компот из сухофруктов 180 0.36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 600
Полдник

237 Запеканка из творога 90 12,4 11,2 15,4 213,2
Сгущенное молоко 10 0,6 0,8 5,6 33

394 Чай с молоком 150 0,8 0,5 8,5 72,8
250

Хлеб 30/38 3,7/2,5 0,7,/0,5 22,8/15,7 110,4/76.3



Дата e f r . / J L ,£ C J f

ерждаю 
' АДОУ 

олёк» 
K 011C IIK 0

№
рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

Пи щевьЩ вещества сТ^нертет.
^ценность

(ккал)Б Ж

Завтрак
94 Суп молочный с рисовой крупой 100 2,4 2,5 8,4 66,2
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом/маслом 5/5/
25 0,81 1,86 19,04 112,5

368 Банан 71 1,1 0,4 15 67,5
Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак

Обед
13/1 Огурцы свежие нарезка 15 0.03 - 0,1 0,5
81 Суп картофельный с бобовыми 155 2,4 4,3 1 7Д

288 Фрикадельки мясные в соусе 50 6.09 9,15 6,5 117,21
314 Гарнир каша вязка (греча) 100 3,73- 3,06 24,78 161,5

678/1 Кисель 130 - - 6,2 15
Итого за обед 450

Полдник

249 Рыба запеченная в омлете 60 10,6 2,7 1.7 74

392 Чай с сахаром 110 0,03 0,01 6,2 24,4
Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8

Итого за ужин 190
Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1.87/

2,04
1,37/ 

— *—

14,42/ 55,23/
60,25

детей

3-7 лет

»я МАДОУ 
«Г ополёк» 

»р" копенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса порцш Пищевые все ЭкергёУ- ценность 

кал)Б ж  Ч!
Завтрак 665СЛ*

но м * 1
94 Суп молочный с рисовой крупой 155 3,7 3,9 102.6

395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 10,3 75

3 Бутерброд с повидлом/маслом 10/5/
35 U 2,6 20,2 150,7

368 Банан 75 1,16 0.42 15,8 71,3
Итого за завтрак 450

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15 12,22 51
Итого за завтрак 75
Обед

13/1 Огурцы свежие нарезка 20 0,04 - 0,1 0,6
81 Суп картофельный с бобовыми 180 2.7 4,9 2,1 7,2

288 Фрикадельки мясные в соусе 80 9,7 13,6 12,4 185,5
314 Гарнир каша вязка (Греча) 130 5,8 3,9 25,2 209,9

678/1 Кисель 180 - - 6,5 20,7
Итого за завтрак 590
Полдник

249 Рыба запечённая в омлете 80 14,1 3,8 2,5 102
392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 8,3 41,7

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за полдник 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24,03/15.7 92,05/76,3



Дата
1-3 года

ждаю
. . КЮ У  

ilf% 3 «Тополёк» 
’ СЖ  Ппокопенко

№
рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

Пишсвыс вейистца Энергет.
ценность

(ккал)Б Ж У

185/2 Каша жидкая молочная овсяная 100 2 4,2 17 106,4
395 Кофейный напиток с молоком 140 1,4 1 10,2 70

2 Бутерброд с повидлом, маслом 5/5/25 0,81 1,86 19,04 112,5
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 351

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0.15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12.22 51

Обед
14/1 Помидоры свежие нарезка 15 0,1 0,04 1 3
76 Рассольник ленинградский 155 1,3 4.2 9,3 75,1

298 Голубцы ленивые 110 И. 7,1 10,3 141,3
354 Соус сметанный 20 0,28 1 3,17 16,82
376 Компот из сухофруктов 150 0.3 0,02 20.83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

219 Омлет с зеленым горошком 80 7,52 9.07 7,41 131
392 Чай с сахаром 100 0,3 0,01 5 19

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92.8
Итого за полдник 200

Хлеб на весь день (без бутербродов) 15/30 1,87/
2,04

1.37/
0.4

14,42/
12,45

55,23/
60,25

верждаю 
МАДОУ 

ЛаЗ «Тополёк»
опенко

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса порцит Пищевые вехйёётва .^/ДйёрФез. 

ценность (ккал)Б Ж . у  i t z p z ,
185/2 Каша жидкая молочная овсяная 110 2,2 5,6 /126,6
395 Кофейный напиток с молоком 170 1,7 1,2 ю ;з — - 75

2 Бутерброд с повидлом, маслом 10/5/35 U 2,6 20,2 150,7
368 Яблоко 75 0.3 0,3 7 34

Итого за зав зрак 405

399 Второй завтрак: сок виноградный 75 0,22 0,15 12,22 51

Итого за завтрак
Обед

14/1 Помидоры свежие нарезка 20 0,1 0,05 1,3 5
76 Рассольник ленинградский 200 1,6 6,4 10 97,9

298 Голубцы ленивые 170 16 11,9 11.9 229,3
354 Соус сметанный 30 0.4 1,5 4,7 26
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02 23,9 108,9

Итого за завтрак 600
Полдник

219 Омлет с зеленым горошком 90 8,4 11,2 8,3 157,3
392 Чай с сахаром 140 0,4 0,01 7 26,6

Печенье 20 1,69 2,28 1,99 92,8
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день (без бутербродов) 25/38 3,1/2,5 2,2/0,5 24.03/15,7 92,05/76,3



Дата У / .

рждаю 
ОУ 

лек» 
ркопенко
£*6 /

№
репепт Приём пищи, наименование блюда Масса

порции

П и щевые вещее»ва >с" ф е р г е г .
"ценность

(ккал)Б Ж
//026 ЙЗР? ■ • '-.у.---

Завтрак
187 Каша из смеси двух круп (греча, пшено) 100 5 3,2 15 91
397 Какао с молоком 135 1,9 2.4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1,84 5,66 9,97 108
368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2

Итого за завтрак 336
399 Второй завтрак: сок абрикосовый 71 0,37 - 9,52 39,5

Итого за 2 завтрак 71 0,37 - 9,52 39,5
Обед

33 Салат из свеклы 30 0,43 1,83 2,53 30,17
82 Суп картофельный с макаронными изделиями 180 4,42 2,56 17,43 96,28

302 Птица тушеная в соусе с овощами 110 2,86 3,97 12.08 100,38
378/1 Кисель 130 - - 6,2 15

Итого за обед 450
Полдник

458 Ватрушка с повидлом 60 6Д 8,58 34,61 216,3

400 Молоко кипяченное 120 3,65 3,25 8 70
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день ржаной 30 2,04 0.4 12,45 60,25

^берллоа^^^У твержд аю 
s -"™'ы,ос-  [МАДОУ 

Сополёк» 
еопенко

'«Тепел®!*

№
рецепт Приём пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые веществадавя //Hhiepiei. 
«'Ценность 
1 (>кал)Б % N

O r .st*

Завтрак

187 Каша жидкая из смеси двух круп (греча, 
пшено) 135 6,7 5,3 21.8 122.8

397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,4 85,6
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5 13,2 144

368 Яблоко 75 0,3 0,3 7 34
Итого за завтрак 400

399 Второй завтрак: сок абрикосовый 75 0,37 - 9,52 39,5
Итого за завтрак
Обед

33 Салат из свеклы 40 0.5 2,4 3,3 40,2

82 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 4.9 2.8 20,3 106,9

302 Птица тушеная в соусе е овощами 180 4,6 5,4 14.4 163.2
378\1 Кисель 180 - - 6,5 20,7

Итого за завтрак 600
Полдник

458 Ватрушка с повидлом 80 9.1 12,4 57,1 278,4

400 Молоко кипяченное 150 4,5 4,06 9,9 87,4
Конфета 20 2,54 3,42 2,99 132,2
Итого за завтрак 250
Хлеб на весь день ржаной 38 2,5 0,5 15,7 76,3



1-3 года
Дата J\<f. 'ZJ?. Л ^ «Тополёк»

TvniiHeKoro

<:> 4

Утверждаю 
I МАДОУ 
Тополёк» 
«шеи ко, %■

№ рецепт Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

А твродекого ■ {
[уКыедществй* ?̂ЛЭнергег. 

Y ценность 
(ккал)кЧ

Завтрак
168 Каша вязкая ячневая молочная 100 3,0 3,0 14.3 42
397 Какао с молоком 135 1,9 2,4 12,1 85,2

1 Бутерброд с маслом 5/25 1.84 5,66 9,97 108

368 Яблоко 71 0,3 0,3 7 32,2
Итого за завтрак 350

399 Второй завтрак: сок виноградный 71 0,22 0,15 12,22 51
Итого за 2 завтрак 71 0,22 0,15 12,22 51

Обед
41 Салат из моркови 20 0,25 0,02 2.32 15,46
57 Борщ с капустой и картофелем 140 1,02 3,75 7,13 73,5

305 Биточки рубленные из птицы 40 5,49 7,93 4,13 110.6
317 Макаронные изделия отварные 100 2,66 3,81 17,58 116,32
376 Компот из сухофруктов 150 0,3 0,02 20,83 90.75

Итого за обед 450
Полдник

231 Сырники из творога 50 9,3 7,3 5,38 122
350 Молоко стушенное 5 0,34 0,43 2,8 16,5
392 Чай е сахаром 145 0,04 0,01 8,1 40,4

Итого за полдник 200
Хлеб на весь день (без бутербродов) пшеничный / ржаной 20/30 2,49/

2,04
0,49/
0,4

15222/
12,45

73,64/
60,25
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Утверждаю 
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экопенко

№ рецепта Приём пищи, наименование блюда Масса
порции

" ■'...  —....  1 V- \Пищевые вещес$%% \ pinoacKOiо 'М ф я ё .
Ддешдесть (ккал)Б

Завтрак 158,3
168 Каша вязкая ячневая молочная 140 3,22 3,2 35,4
397 Какао с молоком 150 2,1 2,6 13,2 144
1 Бутерброд с маслом 10/30 2,4 6,5
368 Яблоко 75 0,3 0,3 12,22 51

Итого за завтрак 405
399 Второй завт рак: сок виноградный 75 0,22 0.15

Итого за 2 завтрак 75 6,1 47,02
Обед 10,9 86,01

41 Салат из моркови 40 0,5 0,04 26,6 257,7
57 Борщ с капустой и картофелем 180 0,5 0,04 4,7 26
305 Биточки рубленные из птицы 70 7,6 9,8 23,9 108.9
317 Макаронные изделия от варные 130 3,4 4,9
376 Компот из сухофруктов 180 0,36 0,02

Итого за обед 600 16,5 251,5
Полдник 8,8 73,7

231 Сырники из творога 100 12,6 11,6 7 . 34
Молоко сгущенное 10 0,6 0.8

392 Чай с сахаром 150 0,04 0,01 15,7 76,3
Итого за полдник 260
Хлеб на весь день (без бутербродов) 
пшеничный / ржаной

30/38 3,7/
175,12 1349,43


